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1 Educoan’rrenogmocionc
o

Programa psicoeducativo de desarrollo intfegral
mediante el entrenamiento de la inteligencia
emocional y las habilidades cognitivo-
conductuales para incrementar el rendimiento vital
y deportivo a la vez que se potencian valores
prosociales.

2.

Servicios de consultoria psicolégica y técnica para
clubes y entidades deportivas y educativas.
Asesoramiento, seguimiento y soluciones eficientes.
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OBJETIVOS.

Mejorar la inteligencia emocional general.

Conciliar vida deportiva-educativa y laboral.

Desarrollar la creatividad.

Potenciar el talento y sus competencias.

Mejorar las habilidades comunicativas, asertivas y de liderazgo.

Desarrollar valores prosociales a través del deporte.

Prevenir conductas inadecuadas (violencia, bullying...).

Transferir competencias deportivas al mundo laboral, educativo y personal.
Fomentar y promocionar el deporte.

« Asesorar en la transicion deporte-mundo laboral o educativo.
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DEMIA JUGADORES
ENTRENAMENTE

INTELIGENCIA DESARROLLO
EMOCIONAL ESTUDIOS PSICOLOGICO DEPORTE

e Conciencia e Orientacidn e Desarrollo talento.  Adherencia
emocional. Escolar. e Creatividad. deportiva.
« Autocontrol. e Técnicas de e Liderazgo. * Motivacion.
e Empatia. Estudio. e Asertividad. e Autoeficacia.
* Habilidades » Conciliacion e Habilidades e Prevencion
Sociales. estudios-deporte. comunicativas. violencia.
e Automotivacion. e Orientacion « Trabajo en e Disciplina.
« Relajacion. Profesional. equipo.
e Evaluacion
psicologica.
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ACADEMIA CLUB
COACH DE COACHES

CONSULTORIA C CONSULTORIA
PSICOLOGICA CONSULTORIA TECNICA ORGANIZCIONAL

* Manejo de conductas. * Metodologia deportiva. e Cultura deportiva.
e Gestion de estrés y * Asesoramiento técnico- e Clima laboral.
ansiedad. tactico. » Andlisis puestos de trabajo.
* Preparacion partidos y * Base e Conciliacién laboral-
entrenamientos. e Senior. personal.
* Moftivacion. * Planificaciéon de e Régimen disciplinario.
* Adherencia. entrenamientos. e Asesoramiento organizativo
e Gestion de grupos. * Ejercicios adaptados a y laboral.
 Formacion psicoeducativa. necesidades. » Creacion de escuelas.
* Formacion. e Eventos deportivos.
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ACADEMIA FAMILIA
EL APOYO MAS IMPORTANTE

ASESORAMIENTO -
PSICOLOGICO CULTURA DEPORTIVA PREVENCION VIOLENCIA

e Consultoria casos  El deporte desde el * Manejo de conductas y
personales. punto de vista de las situaciones.

e Problemas educativos. familias. e Empatizar con arbitro,

e Manejo de conductas. e Formacion deportiva de jugadores, rivales y

e Conciliacién vida- base. enfrenadores.
laboral. * Empatizar con el * Manejo de estrés y

e Problemas de entrenador. ansiedad.
adaptacion escolar. e Control emocional.
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CICLO
q 1. ANALISIS

SITUACION
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6. RETROALIMENTACION

2. SELECCION

5. EVALUACION SERVICIOS
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3. PRESTACION

4. SEGUIMIENTO SERVICIOS
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DE MEJORA
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DE SERVICIOS

TIPOS

*Sesiones de entrenamiento en emociones y habilidades cognitivo-
S E R v I C I OS conductuales para jugadores.
e Formacioén para enfrenadores.
e Charlas para padres.
P R ES E N C |A I_ ES * Andlisis del club: estructura, enfrenamientos, tfrabajadores, infraestructuras.

e Servicios adaptados.

SERVICIOS + Asesoramiento deporivo.

e Consultas familias.

O N |_| N E y A «Recursos formativos.

*Vias: videoconferencia, teléfono, chat, email.

D |STA N C |A *Soluciones inmediatas a problemas cofidianos.
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IVAN PICO MARTINEZ

Lugo, Galicia, Espana, 1983

Creador y Director @)Q Psicdleo
psicopico.com

« Servicios de asesoramiento
psicologico online y presencial.

« Divulgacioén y formacion.

- Educacion.

-  Deporte.

- Organizaciones.

- Markefting.

Desarrollo personal
+ INFO EN LA WEB.

«  Web creada en Febrero 2016.

* Ranking Alexa de popularidad (05-2017):
«  Mundo: 372.486
« Espana: 12.035
« Galicia: 98

QUIEN ESTA DETRAS DEL
PROYECTO?

«  PSICOLOGO Colegiado N° G-5480.

» Diplomado en Ciencias Empresariales.

« Mdster en Psicologia del Trabajo y las Organizaciones.

« Mdster Universitario Oficial en Orientacion Profesional.

« Técnico Deportivo, especialista en futbol sala (Entrenador Nacional Nivel l).

« Especialista en Psicologia Aplicada al Deporte.

« Diversos posgrados en marketing, RSC, recursos humanos, organizacion
eventos...

EXPERIENCIA
+ Toda una vida ligada al deporte (futsal).
« 21 anos en las filas de un club referente en el frabajo de base, el Azkar Lugo
F.S.
« Como jugador: 9 anos de formacion llegando a debutar en Primera Divisidon en
2002 ante Boomerang Interviu.
« Como entrenador: 10 anos de entrenador de fUtbol sala desde los 4 a los 19
anos. Subcampedn de Espana y varios titulos autondmicos.
« Como gestor: 5 anos como gerente general de la Fundacion Azkar centrada
en la promocioén del futbol sala y otras labores sociales y 4 anos como gerente
en Primera Division de Azkar Lugo F.S.

PINCHA AQUI PARA INFORMACION AMPLIADA O VISITA M| WEB.
Redes sociales profesionales: Linkedin | Facebook | Twitter | Instagram
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http://psicopico.com/ivan-pico-psicologo-lugo/
PSICOPICO.COM
https://www.linkedin.com/in/ivan-pico-martinez/
: https:/www.facebook.com/psicopicopsicologia/
http://www.twitter.com/PsicoPico
http://www.instagram.com/PsicoPico
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s CUANTO CUESTA?
PRESUPUESTOS ADAPTADOS

Coste en funcion de los servicios confratados.
Formas de pago flexibles.
Diversas opciones de facturacion.
Pregunta las soluciones a coste cero para la entidad deportiva.

Educo En’rreno Emociono

Informacién, mas detalles y presupuestos:
Info@psicopico.com

Teléfono o Whatsapp profesional: +34 627404796

Servicio de recepcion online en: psicopico.com

A piedlzo  Redes sociales profesionales: Linkedin | Facebook | Twitter | Instagram
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